
 

DRK - Haus im Sommerrain 
                                                                                                 gültig vom 04.03.2024 bis 10.03.2024 
 

KW 10 Montag 

 

Dienstag 

 

Mittwoch 

 

Donnerstag 

 

Freitag 

 

Samstag 

 

Sonntag 

 
 

Frühstück 
 

Zu ihrer Auswahl:   Kaffee, Tee, Kakao, Milch, verschiedene Brotsorten, verschiedene Brötchensorten, Frühstücksei 
Samstags, Hefezopf Donnerstags+ Sonntags, Wurst, Käse, Marmelade, Honig, Schokoaufstrich, Margarine, Butter, 

verschiedene Obstsorten, Müsli, Joghurt 
 

  Mittagessen 
 

Suppe 
 

V 

Gemüsebrühe mit 
Backerbsen 

 

 
GE 

Geflügelcremesuppe 
(G,c,Ei,M) 

 
S, R 

Kraftbrühe mit 
Fleischklößchen 

 

 
V 

Gemüse-Kartoffelsuppe 
(M,Sel) 

 
R 

Kraftbrühe mit Eierstich 
(G,a,Ei) 

  
V 

Champignoncreme-
suppe 

 
  

 
 

Menü 1 

 
R 

Geschnetzeltes 
'Stroganoff' an  

(06) 

Balkangemüse & 
(M,01) 

Kartoffelpüree 
(Soj,M,11) 

 

 

 
R 

Bifteky vom Rind mit 
(Ei,M) 

Pikante Sauce & 
Duvec-Reis 

(04) 

Rettichsalat 
(03) 

 
 

 
S 

Schlachtplatte mit 
Schweinebauch mit 

(02,03,11) 

Blut- und Leberwurst 
Sauerkraut & 

(M,11) 

Kartoffelpüree 
(Soj,M,11) 

 
 
 
 

 
S 

Schinkennudeln mit 
Bratensoße 

(G,a,Ei,M,Sel,Sen,02,03,11) 

Blattsalat mit Dressing 
(03) 

 
 
 
 
 

 
F 

Alaska Seelachs in 
gerösteter 

Mehrkornpanade& 
(G,a,F) 

Kräutersauce vegi 
(M,Sen,04) 

Reis mit(M,01) 

Marktgemüse 
 

 
S, R 

Schwäbischer 
Linseneintopf  

mit 
Schweinebauchwürfel 

(Sel,SO2,01,02,03,11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GE 

Gefüllter 
Putenbrustbraten & 

(Sel,Sen) 

Rahmsauce 
(M) 

Karottenscheiben 
(M,01) 

Kartoffelspätzle 
(G,a,Ei) 

  
 
 

Menü 2 

 
GE 

Geflügelfrikadelle mit 
(G,a,Ei) 

Geflügelkräutersauce 
(G,c,Ei,03) 

Erbsen & 
(M,01) 

Kartoffeln (M,01) 

 
S 

Fleischsauce an 
(Sel,04) 

Gabelspaghetti mit 
(G,a,Ei) 

Rettichsalat 
(03) 

 
 

 
V 

Schwarzwälder Spätzle-
Pilz-Pfanne & 
(G,a,Ei,M,SO2,01,03) 

Cremesauce 
(M) 

 
 

 
S 

Fleischküchle mit 
(G,a,Ei,Sen) 

Zwiebelsauce 
dazu Bratkartoffeln 
dazu Blattsalat mit 

Dressing 
(Ei,M) 

 
V 

Hirtentasche mit 
(G,a,Ei,M) 

Tomatensauce & 
(M) 

Reis 
(M,01) (M,01) 

 
V 

Kaiserschmarrn 
mit 

(G,a,Ei,M) 

Apfelmus 
(03) 

 
 
 

 

Schweinelachs 
Champignonsauce & 

(SO2,03) 

Karottenscheiben und 
(M,01) 

Kartoffelknöpfle 
(G,a,Ei) 

 
Dessert 

V 

Eisdessert 
(M) 

V 

Schokopudding 
(M) 

V 

Frisches Obst 
 

kcal 31 / Fett 0 / EW 0 / KH 7 

V 

Cassis-Himbeer-Mus 
 

 (M) 

V 

Eisdessert 
(M) 

kcal 100 / Fett 2 / EW 4 / KH 17 
 

V 

Sahnefruchtjoghurt 
 (M) 

V 

Eisdessert 
(M) 

 
 

 
Nachmittagskaffee - Zu ihrer Auswahl:     Kaffee, Milch, Kaba, Tee, verschiedene Obstsorten, Gebäck oder Kuchen 

 
 

Abend- 
essen 

 
S 

Gelbwurst mit 
Bärlauchschnittkäse 

 (02,03) 

Dazu Puszta Salat 

 
S 

Warmer Fleischkäse  
mit Senf/ Ketchup 

& 
Kartoffelsalat 

(G, a, Ei, Sen, SO2, 01, 03, 05) 
 

 
S 

Bierwurst und 
Kochsalami mit 

(02,03) 

Cornichons 

 
V 

Warmer  
Zwiebelkuchen  

(G, a, M, 02, 03, 11) 

 
V 

Eingelegte Fischröllchen 
(Rollmops und 

Bratheringsröllchen) 
(M,01) 

Dazu Frischkäseecke 
mit Ei garniert 

 
G 

Geflügelsalat 
Mit  

Ei garniert 
(G, a, Ei, Sen, SO2, 01, 03, 05) 

 
G 

Pastetenaufschnitt  
dazu 

Tomatenpaprikaecken 
(SO2,01,03,05) 

Abend- 
essen 

 

Zu ihrer Auswahl:   Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knäckebrot, Butter oder Margarine 
 

           Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit                  Änderungen vorbehalten 

 
  

  
 

 

Kreisverband  
Stuttgart  
 

 


