-

Essig

Deutsches Kreisverband

DRK - Haus im Sommerrain + Rotes  Stutgar
gliltig vom 04.03.2024 bis 10.03.2024
KW 10 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Mittagessen
\Y GE S,R \Y R \%
Suppe Gemusebrihe mit Geflligelcremesuppe Kraftbrihe mit Gemuse-Kartoffelsuppe | Kraftbriihe mit Eierstich Champignoncreme-
Backerbsen (G.c.ELM) Fleischkl6Rchen (M.Sel) (5020 suppe
R R S S F S, R GE
Geschnetzeltes Bifteky vom Rind mit Schlachtplatte mit Schinkennudeln mit Alaska Seelachs in Schwabischer Gefullter
'Stroganoff' an . i Schweinebauch mit BratensoRe gerOsteter Linseneintopf Putenbrustbraten &
» (06) Pikante Sauce & (02,03,11) (G,a,Ei,M,Sel,Sen,02,03,11) Mehrkornpanade& mit (Sel,Sen)
Menu 1 Balkangemuse & Duvec-Reis Blut- und Leberwurst | Blattsalat mit Dressing GaF) : - Rahmsauce
(M,01) (04) Sauerkraut & (03) Krautersauce vegi Schweinebauchwiirfel M)
Kartoffelpuree Rettichsalat M.11) (M.Sen,04) g (561,802,01,02.03.11) Karottenscheiben
(Soi M. 11) (©3) Kartoffelpiree Reis mitm.o1) Kart #‘"";” st
(Soj,M,11) Marktgem[]se a O(Gea gPa zZle
GE S \% S \Y \% H
Geflugelfrikadelle mit Fleischsauce an Schwarzwalder Spatzle-|  Fleischkuchle mit Hirtentasche mit Kaiserschmarrn ChSch\{vemeIachs Py
(G,a,Ei) (Sel,04) Pilz-Pfanne & (G,a,Ei,Sen) (G,a,Ei,M) _—" amp'ggzoog)sauce
. Gefligelkrautersauce Gabelspaghetti mit (G.a.EiM.S02,01,03) Zwiebelsauce Tomatensauce & (G.aEiM) .
Menu 2 T Ay " Karottenscheiben und
Erbsen & Rettichsalat Cremesauce dazu Bratkartoffeln Rei Apfelmus M.01)
vt o2 o) dazu Blattsalat mit o o) ) Kartoffelknpfle
Kartoffeln m.o1 Drt(aEsg)ing (G280
\Y \% \% V \Y \% \%
Eisdessert Schokopudding Frisches Obst Cassis-Himbeer-Mus Eisdessert Sahnefruchtjoghurt Eisdessert
Dessert ) M) M) (M) (M)
kcal 31 /Fett 0/ EW 0/ KH 7 (M) kcal 100/ Fett2/EW 4 /KH 17

S S S \ \% G G
Gelbwurst mit Warmer Fleischkase Bierwurst und Warmer Eingelegte Fischrollchen Gefllgelsalat Pastetenaufschnitt

Abend- | Barlauchschnittkase mit Senf/ Ketchup Kochsalami mit Zwiebelkuchen (Rollmops und Mit dazu

essen (02,03) & (02,03) (G2, M, 02,03, 11) Bratheringsrolichen) Ei garniert Tomatenpaprikaecken

Dazu Puszta Salat Kartoffelsalat Cornichons (M01) (G, a, Ei, Sen, SO2, 01, 03, 05) (S02,01,03,05)
(G, a, Ei, Sen, SO2, 01, 03, 05) Dazu Frischkaseecke
mit Ei garniert

Abend- . . . .. :
S Zu ihrer Auswahl: Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knackebrot, Butter oder Margarine

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




