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Essig

Deutsches Kreisverband

DRK - Haus im Sommerrain + Rotes  Stutgar
gultig vom 26.02.2024 bis 03.03.2024
KW 09 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Mittagessen

S

\

kcal 31/ Fett0/EWO0/KH7

S

S
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R S,R R S,R \Y R
Suppe Kraftbrihe Frankische Kraftbrihe Fladle Tomatensuppe Gemusebrihe mit Kraftbrihe Leberspatzle
ButterkloRchen Kartoffelsuppe (S 04 Suppensternchen (EeH3l
S S GE GE F S, R
Frikadelle mit Tiroler Gulasch an GeflugelkloBle in Hahnchen Cordon Bleu| Seelachs in Butter mit Rostbratwurst mit Rinderroulade mit
(G,a,Ei,03) (S02,03) (G,a) (G,a,M,Sel,01,02) (G,a,F,M) (G,a,Sen,02)
N Zwiebelsauce dazu Semmelknodel dazu Dillsauce dazu Pikante Sauce dazu Zitronen-Dill-Sauce brauner Sauce Braune Sauce dazu
Menu 1 Bohnen und (SEp=hil M- Kartoffeln & (50 0m8) ) Rahmwirsing Wintergemiise &
(M01) Karottensalat Tomatenreis Blattsalat mit Dressing Erbsen-Karottengemuse (M,01)
Kartoffeln (03) (&9 M) (03) & dazu Kartoffelpiiree Kartoffelknodel
(M,01) (Ei)
Krauterkartoffeln
Vv V S S, R Vv KA
Gemdisetasche 'Vitality' Schupfnudel- Kohlroulade mit Krautspeckkndpfle | Pfannkuchen gefillt mit Landfrauentopf Kalbsragout &
“(G,a,Ei,M,SeI) Gemi]sepfanne mlt . (G,a,Sen) (G,a,d,Ei,M,02,03,11) Quark . (G,c,Sf-::I)
Menii 2 Grine (ﬁ)auce &  (©agiMo) Kummelsaucfa dazu Dazu BratensolRe und Rosinen Schinkenwurstwiirfel Wlntergc(aMnggse dazu
Reis Krautersauce dazu Kartoffelpuree & (G.aEiM.11) (Sel.Sen,01,02,03) HEfrnIe
(M,Sen,04) (Soj,M,11) : :
(M) Karottensalat Blattsalat g;l)t Dressing Dazu Apfelmus Ga)
(03)
\Y \% \% \Y \Y \%
Mandarinenkompott | Nuss-Nougat-Pudding Frisches Obst Gotterspeise mit Sahne Eisdessert Heidelbeerequark  [Milchreis mit Kirschsol3e
Dessert (M) M) M) (M)

S

Mortadella mit Milchreis mit Gemusepastete & Warme Pizzaschnitte Hering in Senfsole Fleischsalat Kassleraufschnitt &
Abend- (01,02,03,11) Zimt-Zucker und Blutwurst mit Senf Dazu Dazu Lyoner
essen Bressofnsc(;h:;kase dazu Pfirsichkompott (030;;’111) Gurkensalat Frischkase & Ei garniert dazu
o n (M) ) (Sen, SO2,01,03,05) TomateneCken (M,Sen,S02,01,02,03,05,06,11) CorniChonS
Mixed Pickles Salatgurkenscheiben (MSen 02,03,11) (502,01,03,05)
Abend- : : . .. :
S Zu ihrer Auswahl: Wechselnde Teesorten, Milch oder Kakao, verschiedene Brotsorten, Knackebrot, Butter oder Margarine

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit

Anderungen vorbehalten




